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Predmliuva

Digitalni technologie dokdazou podporit détskeé
uceni, ale pokud nejsou vyuzZivany spravne,
mohou mu naopak skodit. Mohou nds
rozptylovat, vyrusovat a ve vysledku musime
vénovat mnohem vice energie a ¢asu, abychom
své ukoly dokoncili. Pomozme détem, aby jim

slo uceni lépe.

@ petra@kudrnasobkova.cz

@petra_kudrna_sobkova




Planujte s détmi
cas na uceni

Zjistéte, kdy je vhodna doba na uceni. Pozorujte,
kdy je doma nejvetsi klid a dité od uc¢eni nebude
vyrusovano okolnimi vlivy.




Uklidte s detmi

jejich pracovni stul

Cim méné véci na stole, tim méné rusivych
elementu. Pomozte détem lépe se soustiedit
pomoci tohoto jednoduchého triku.




Uklidte s détmi
plochu zarizeni

Pokud se dité uci na pocitaci (s mobilem) méla
by platit stejna logika jako s pracovnim stolem.
Cim méné neporadku a ikon v nichZz musi dité
néco hledat, tim lépe.



Promeéente zarizeni

-

v jednoucelové

Ucte déti pracovat pouze s tim, co potrebuje ke
splnéni daného ukolu. Cim méné tFisti svou
pozornost a prerusuje tok myslenek, tim
efektivnéji svou praci dokonci.



0B ¢ Vyhneéte se skrytéemu
offyY multitaskingu

Radio, televize nebo aplikace na poslech hudby.
Nekdy je vnimame jako kulisu, ale pro mozek je
to podnéet se kterym musi pracovat. Neberme

z jeho kapacity na nepotrebne.




Motivujte déti, aby
odlozily mobil

Pri ucCeni by dité mélo nakladat s mobilem jako

s horkymi kamny. Radéji vibec nesahat.
A nejlépe jej mit uplne z dosahu. Jen tak se

vyhne neustalemu kontrolovani.




Ucte déti stridat
praci a odpocinek

Clovék je efektivni pouze uréitou dobu

(cca 5 az 50 minut) podle druhu prace. Poté
dochazi k tzv. prepaleni a saha po rozptyleni.
Ucte deti stridat faze uceni a odpocinku.




Ukazte detem,
jak si spravné

udelat pauzu

Pauza by méla znamenat pro mozek zastaveni,
ne priliv dalSich podnétu (sité, hry, messenger).
Ukazte detemjakse protahnout, procvicit oci,
motivujte je k pithnému rezimu.



Vysvetlete detem,
proc je lepsi hrat hry

az po uceni

Po hrani se detem do téla vyplavuje rada
hormonu (oxytocin, dopamin nebo treba
adrenalin), proto muze byt tézké vénovat se
racionalnim aktivitam.




_®_

Naplanujte s détmi

@ off-line aktivity po
uceni

Déti stravi velkou c¢ast dne sezenim. Motivujte je
k hledani offline aktivit, pri kterych budou v
pohybu.



Rozvijime
digitalni
dovednosti

F vy |

zazitkem

Objevujeme s lidmi
digitalni technologie
a pracujeme ha tom,
aby bylo Cesko
prosperujici a
bezpecnou zemi.




