-
F
. il
o
% =

kudrnasobkova.cz

W

'
&

minimAlsmus

5 tipu, jak generovat,
ale nhedegenerovat
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Posilujte vztahy

Je snadné obratit se k Al pro okamzitou
pomoc, ale nedelejme to na ukor lidskym
vztahum a zazitkum. Rychlost vyreseni
ukolu neni jedinym faktorem,
na kterém v praci zalezi.



Trénujte vytrvalost

Al dokaze nase pozadavky a potreby
resit instantnée. To bude snizovat nasi
schopnost dosahovat cilu vlasthim
usilim. Vytycme si predem ukoly, které
chceme odpracovat trpélivé a sami.




- Cvicte kreativitu

Najdéme si denné 15 minut pro rozvoj
kreativity nebo aktivitu, kterou procvicime
pameét. V konecném dusledku nam
to pomuze k ziskavani lepsich vysledku
pri spolupraci s Al.



Planujte si pauzy

Vyhnéme se dennimu pouzivani Al
bez prestavky. Dejme si do pravidelhého
pracovniho planu 14 dni, kdy budeme
pracovat sami. Otevieme se tak hovym
napadum a perspektivam.



Ucte se

Nerezignujme na sebevzdelavani v oboru,
kterému se véenujeme, budme v kondici.
Tak dokazeme vystupy Al zhodnotit
a budeme k nim konstruktivne kriticti.
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Umime navrhnout a postavit uspesné
vzdelavaci projekty, kampane nebo sluzby.

KUDRNA
SOBKOVA




